CONTRACT

__ /______________/20__






        mun. Chișinău, or. Vatra
”Vilvalg Com” S.R.L., IDNO 1022600023244, cu sediul în mun. Chișinău, or. Vatra, str. Lacului, 44, în persoana administratorului Galozinscaia Valentina, în calitate de Prestator,
și

______________________________________________, IDNP ________________________, domiciliat în 
__________________________________________________________________, în calitate de Beneficiar,
au încheiat prezentul contract (”Contract”) cu privire la următoarele:
1. Prestatorul se obligă să presteze Beneficiarului servicii de întreținere corporală: saună, iar Beneficiarul se obligă să achite retribuția pentru serviciile prestate.
2. Prestatorul va presta serviciile în conformitate cu termenii și condițiile stabilite de către acesta (”Termeni și Condiții”). Termenii și Condițiile prevăd conținutul, volumul și condițiile serviciilor prestate.
3. Beneficiarul confirmă că:

a) cunoaște despre faptul că Termenii și Condițiile sunt afișate la locul prestării serviciilor (mun. Chișinău, or. Vatra, str. Lacului, 44) și pe pagina web a Prestatorului: www.vilgrand.md;
b) a luat cunoștință cu Termenii și Condițiile și a înțeles conținutul acestora;

c) acceptă condițiile stabilite în Termeni și Condiții, în special regulile de securitate și răspunderea asumată în caz de cauzare a prejudiciului către Prestator; și
d) celelalte persoane, beneficiare ale serviciilor Prestatorului în baza prezentului Contract, au luat cunoștință cu Termenii și Condițiile, au înțeles și au acceptat conținutul acestora, și au comunicat acest fapt Beneficiarului (punct aplicabil în cazul în care alte persoane decât/împreună cu Beneficiarul, beneficiază de serviciile Prestatorului în baza prezentului Contract).
4. Beneficiarul va beneficia de serviciile Prestatorului la data de ______________________, pentru ____________________ ore, începând cu ora __________ și până la ora __________. Acest termen poate fi prelungit cu acordul ambelor părți pentru încă cel mult ____________________ ore suplimentare.
5. Pentru serviciile prestate, Beneficiarul se obligă să achite Prestatorului suma de __________________ lei (”Retribuția”). Retribuția va fi achitată în prealabil, până la prestarea serviciilor de către Prestator. Pentru fiecare oră suplimentară (dacă termenul va fi prelungit), Beneficiarul se obligă să achite Prestatorului suma de __________________ lei pentru fiecare oră suplimentară (”Retribuție suplimentară”).
NOTĂ: ______________________________________________________________________________

6. Prezentul Contract este guvernat de legislația Republicii Moldova. Orice litigiu apărut în temeiul sau în legătură cu prezentul Contract va fi soluționat de către instanțele de judecată competente din Republica Moldova.
7. Prezentul contract a fost întocmit în 2 exemplare originale care au forță egală, câte un exemplar pentru fiecare parte. Părțile confirmă acceptarea clauzelor prezentului Contract prin semnătură
	PRESTATOR
_______________________
	BENEFICIAR

_______________________

	Galozinscaia Valentina
	____________________________


TERMENII ȘI CONDIȚIILE
de prestare a serviciilor de către ”Vilvalg Com” S.R.L.

1. INTRODUCERE

1.1. Termenii şi condiţiile urmatoare (”Termeni și Condiții”) se aplică serviciilor acordate de către ”Vilvalg Com” S.R.L. (”Prestator”) la complexul situat în mun. Chișinău, or. Vatra, str. Lacului, 44 (”Complex”). Vă rugăm să citiți cu atenție acești Termeni și Condiții.
1.2. Prin încheierea contractului cu Prestator confirmați că ați înțeles conținutul și sunteți de acord cu Termenii și Condițiile, dar și vă obligați să le respectați.

2. CONȚINUTUL ȘI VOLUMUL SERVICIILOR PRESTATORULUI
2.1. Prestatorul se obligă să vă presteze servicii de întreținere corporală manifestate prin acordarea accesului la saună și hamam care se află la Complex.
2.2. Suplimentar serviciilor menționate la pct. 2.1, Prestatorul se obligă să vă acorde acces la alte încăperi de odihnă aflate la Complex, și anume:
· până la 3 dormitoare cu baie;

· sala biliard;

· sala cu bazin și bucătărie de lângă saună și hamam;

· terasa exterioară.
2.3. [despre esența saunei și riscurile aferente: e.g. atenție că sunt temperaturi înalte; nu răspundem pentru sănătate]
[exemplu: Sauna cu moderație nu reprezintă niciun pericol pentru majoritatea persoanelor, însă chiar și așa, pacienții cu afecțiuni cardiovasculare ar trebui să ceară sfatul medicului dacă se gândesc să încerce sauna.

Deshidratarea este un risc la care te expune sauna, întrucât temperaturile mari te fac să transpiri în exces. Persoanele care suferă de afecțiuni renale sunt predispuse în mod deosebit la deshidratare.

Tensiunea arterială poate să scadă brusc din cauza saunei, ceea ce înseamnă că persoanele care suferă de hipotensiune trebuie să fie precaute, însă și hipertensivii trebuie să utilizeze sauna cu precauție.

Unele cercetări recente au descoperit o asociere între utilizarea saunei și scăderea fertilității la bărbați. Rezultatele unui studiu care a inclus bărbați finlandezi care au făcut două sesiuni de saună de 15 minute pe săptămână timp de 3 luni au arătat că utilizarea saunelor a avut un efect negativ semnificativ asupra producției lor de spermă. Cu toate acestea, efectul s-a dovedit a fi reversibil. Sunt necesare mai multe cercetări pentru a înțelege impactul saunelor asupra fertilității, în special la bărbații care au deja un număr scăzut de spermatozoizi sau alte probleme cu fertilitatea
Cine trebuie să evite sauna?

Anumite afecțiuni nu sunt compatibile cu saunele sau băile de aburi. Cere sfatul medicului înainte de a utiliza o saună dacă suferi de oricare dintre următoarele afecțiuni sau ești într-una dintre următoarele stări:

· boli de inimă

· sarcină

· epilepsie

· tensiune arterială foarte mare sau, dimpotrivă, foarte scăzută

· alcoolism

· administrarea unor stimulente, tranchilizante sau alte medicamente care modifică starea psihică

În concluzie, dovezile actuale sugerează că există atât beneficii, cât și riscuri ale folosirii saunei. Deși este sigură pentru persoanele cu o sănătate generală bună, care o pot folosi cu moderație, anumite categorii de populație ar trebui să evite această activitate.

Deși mulți oameni folosesc sauna ca parte a unui stil de viață sănătos, ceea ce este bun pentru unii poate să nu fie la fel pentru alții. Totuși, când este utilizată în combinație cu o dietă echilibrată, activitate fizică regulată și un aport suficient de apă zilnic, sauna poate ajuta la calmarea durerilor minore, musculare sau articulare, la relaxare și la obținerea unui somn mai bun, precum și la îmbunătățirea circulației sângelui.

Temperatura specifica saunei umede este cuprinsa intre 35 si 50%.

Este recomandat sa faceti un dus cald inainte de a intra in sauna, pentru a pregati corpul pentru ceea ce urmeaza. In urma efectuarii saunei umede, este recomandat din nou dusul cald, urmat de cel rece, cu scopul de a stimula elasticitatea vaselor de sange. ]
2.4. […]
3. CONDIȚIILE DE PRESTARE A SERVICIILOR

3.1. Prestatorul va presta serviciile indicate la capitolul 2 de mai sus, în condițiile și regulile indicate în prezentul capitol.

3.2. În cazul neacceptării și/sau nerespectării acestor condiții și reguli, Prestatorul își rezervă dreptul de a opri prestarea serviciilor (inclusiv prin a evacua toate persoanele și bunurile acestora din Complex) fără rambursarea sumelor achitate de către dvs., dar și să solicite repararea prejudiciului cauzat în condițiile stabilite la capitolul 4 de mai jos.
3.3. Fumatul nu este permis in interiorul Complexului, doar in spatiile special amenajate de la terasă.
3.4. Nu ne asumăm nici un fel de răspundere pentru obiectele uitate, pierdute sau presupus furate în Complex. Dacă vor fi găsite, Prestatorul vă va notifica și le va păstra timp de 3 zile, iar ulterior nu are nici o obligație de păstrare / îngrijire a acestor bunuri.
3.5. Nu se admit animale (și alte vietăți, e.g. păsări, pești) de companie în cadrul Complexului. În cazuri excepționale și numai cu acordul expres al Prestatorului, se va permite accesul acestora doar după prezentarea certificatului național / internațional de sănătate (să cuprindă și vaccinările). În acest caz, veți achita o remunerație ce va reprezinta 50% din valoarea încasată pentru o persoană per oră.
3.6. Prestatorul își rezervă dreptul de a opri prestarea serviciilor (inclusiv prin a evacua toate persoanele și bunurile acestora din Complex) a clienților în stare de ebrietate, nepoliticoși sau turbulenți care prin atitudinea lor aduc prejudicii imaginii Complexului sau deranjează alți clienți și/sau ale persoane care locuiesc lângă Complex.

3.7. Este interzis:

a) aruncarea gunoaielor de orice fel, inclusiv mucuri de țigări, în alt loc decât coșuri de gunoi sau scrumiere;

b) excesul de băuturi, sonorizările cu volum ridicat atât în interiorul cât și exteriorul Complexului, sau la ore care deranjează ceilalți clienți și/sau ale persoane care locuiesc lângă Complex;

c) aprinsul focurilor de orice natură în afara spațiilor amenajate în acest scop, sau cu material lemnos altul decât deșeuri sau uscături din pădure;
d) tăierea sau mutilarea arbuștilor sau copacilor de orice fel.
3.8. Este posibilă parcarea gratuită în fața Complexului și în aproprierea acestuia, însă nu ne asumăm responsabilitatea în caz de furt sau de oricare daune a mijloacelor de transport sau a bunurilor din acestea. Sugerăm evitarea lăsării de obiecte la vedere în mijloacele de transport.
3.9. În cazul prezenței persoanelor minore, răspunderea pentru aceștia o duc persoanele majore.

3.10. Prin încheierea contractului, oferiți acordul pentru prelucrarea următoarelor date personale ale dvs:
a) nume, prenume;

b) IDNP / cod personal;

c) Domiciliu.

Prelucrarea acestor date va fi efectuată numai în condițiile legislației privind protecția datelor cu caracter personal. 

Clientul consimte în mod neviciat prelucrarea de către Prestator a datelor cu caracter personal, care sunt oferite de către acesta în scopul prestării serviciilor. Clientul confirmă că i-au fost furnizate informațiile prevăzute de legislația privind protecția datelor cu caracter personal, inclusiv identitatea Prestatorului, scopul prelucrării datelor cu caracter personal, destinatarii (categoriile destinatarilor) datelor cu caracter personal, drepturile sale (dreptul de acces, de intervenție, de opoziție, precum și de a se adresa în instanța de judecată, în contextul prelucrării efectuate asupra datelor cu caracter personal ce îl vizează) și condițiile în care acestea pot fi exercitate, precum și responsabilitățile sale privind prelucrarea datelor cu caracter personal.
3.11. […]
4. RĂSPUNDEREA BENEFICIARULUI

4.1. Clientul este răspunzător față de Prestator pentru daunele provocate celorlalți clienți sau personalului, clădirilor, mobilierului și echipamentelor Complexului.
5. FINALE
5.1. Orice servicii noi care sunt prestate de către Prestator vor fi, de asemenea, supuse Termenilor și Condițiilor.
5.2. Prestatorul își rezervă dreptul de a actualiza, modifica sau înlocui orice parte a acestor Termeni și Condiții prin postarea de actualizări și / sau modificări pe site-ul Prestatorului.
5.3. Puteți consulta oricând cea mai recentă versiune a Termenilor și Condițiilor pe site-ul Prestatorului. Este responsabilitatea dumneavoastră să verificați periodic site-ul Prestatorului pentru modificări.
5.4. În cazul în care orice prevedere a acestor Termeni și Condiții este considerată ilegală, nulă sau imposibilă, o astfel de prevedere va fi totuși aplicabilă în măsura maximă permisă de legislația aplicabilă, iar valabilitatea celorlalte prevederi nu va fi afectată.
